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Vorhang auf – Manege frei  

für Kinder mit einer Beeinträchtigung 

 

Konzept Zirkustage für Kinder mit einer Beeinträchtigung 

 

1) Trägerschaft 
 
Die Vereinigung insieme Cerebral wahrt und fördert im Kanton Zug die Interessen von 
Menschen mit einer geistigen Behinderung und cerebraler Bewegungsbehinderung, wurde 
1967 gegründet, ist politisch und konfessionell neutral. Der Kinder- und Jugendzirkus 
GRISSINI eröffnet jungen Artistinnen und Artisten die faszinierende Welt des Zirkus. Die 
Artistentruppe und Zirkusschule werden von erfahrenen Trainerinnen und Trainern geleitet 
und von engagierten Eltern ehrenamtlich unterstützt. Der Verein ist Mitglied beim Verband 
Schweizer Zirkusschulen. 
 
 
2) Projekt und Ausgangslage 
 
Kinder mit einer kognitiven, cerebraler und mehrfacher Beeinträchtigung nehmen an 
Zirkustagen im Zuger Kinder- und Jugendzirkus teil. Dabei soll die aktive Bewegung in Form 
diverser Aktivitäten gefördert werden; sei es durch Akrobatik, Tanz, Spiel oder auch 
Interaktion mit Tieren (Hunde, Pferde...). 
 
Eine sinnvolle Freizeitgestaltung ist für Kinder mit einer Beeinträchtigung häufig mit Hürden 
verbunden. Oftmals müssen die Kinder durch ein Familienmitglied begleitet werden, um an 
einem Anlass teilzunehmen. Fehlt den Eltern die Zeit und Kraft dazu, hat dies zur Folge, 
dass gerade Kinder und Jugendliche mit einer Beeinträchtigung oft am Tablet oder 
Fernseher sitzen und sich viel zu wenig bewegen. Mit unserem Angebot helfen wir den 
Familien, dass die Kinder und Jugendliche aktiv bleiben. 
 
Die Vereinigung insieme Cerebral Zug stellt erfahrene Begleitpersonen für die Kinder zur 
Verfügung. Künstlerisch geleitet wird das Zirkusprogramm von TrainerInnen des Kinder- und  
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Jugendzirkus Grissini. Eine erfahrene Hauptleitung der Vereinigung insieme Cerebral Zug 
stellt die Betreuung sicher. Unterstützt wird das Team durch bezahlte und ehrenamtliche  
HelferInnen. Die Zirkus-TrainerInnen stellen für die Kinder mit einer Beeinträchtigung das 
Zirkus-Tagesprogramm zusammen. 
 
Während die Vereinigung insieme Cerebral in vergangenen Jahren bereits mehrfach 
einzelne Zirkustage anbieten konnte, waren wir 2018 in der Lage, ein Zirkusprojekt wie das 
hier beschriebene durch eine einmalige Spende zu realisieren. An sieben Zirkustagen haben 
damals 61 Kinder mit einer Beeinträchtigung teilgenommen. 
 
Das Projekt in Zahlen  
8 Projekttage à 8-10 Kinder – insgesamt 80 Kinder im Jahr 2024. 
Das Ziel ist es, dass pro Projekttag sich 1 bis 2 ehrenamtliche Begleitpersonen in der 
Betreuung engagieren.  
 
3) Ziele 
 
Im Zirkus können die Kinder sich sportlich betätigen und durch die verschiedenen Disziplinen 
werden fein- und grobmotorische Fähigkeiten gefördert. Familien mit Kindern mit besonderen 
Bedürfnissen sollen ohne Nachteile gegenüber anderen Familien die Möglichkeit haben, 
Freizeitangebote in Anspruch zu nehmen. Wir bieten für die Betroffenen eine Chance, 
spannende Abenteuer zu erleben, ohne die Begleitung von Angehörigen. Kinder/Jugendliche 
mit Beeinträchtigung knüpfen neue Kontakte und fördern so langfristig Freundschaften 
ausserhalb der Schule. Zuletzt können durch die tiefen Teilnehmergebühren auch 
einkommensschwache Familien von dem Projekt profitieren. 
 
4) Umsetzung 
 
Projektteam: Das Projektteam besteht aus der Geschäftsleitung der Vereinigung insieme 
Cerebral Zug, Barbara Camenzind, Leitung des Kinder- und Jugendzirkus Grissini und der 
Hauptleitung Betreuung, Toya Stocker. 
 
Ablauf Zirkus-Tag: 

09 bis 10 h  Eintreffen der Kinder und freies Spiel 

10 bis 12 h  Indoor-Zirkus 

12 bis 14 h  Mittagessen 

14 bis 16 h  Indoor-Zirkus und Interaktion mit Tieren (Hunde, Pferde...) 

 oder Workshops wie Break-Dance 

16 bis 17 h  Abholzeit und freies Spiel 

Durchführungsort: 

Kinder- und Jugendzirkus Grissini, Dammstrasse 18, 6300 Zug 

Termine: 
Samstag oder Sonntag, die Termine sind noch offen. 

 

5) Budget  

Für die Durchführung der Zirkus-Tage fehlen im Budget CHF 12'900.-. Das detaillierte 

Budget liegt dem Konzept bei. 

 

6) Kontakt:  

Vereinigung insieme Cerebral Zug, Barbara Camenzind, Geschäftsleiterin 

Bundesstrasse 15, 6300 Zug, info@insieme-cerebral.ch / 041 710 85 00 

mailto:info@insieme-cerebral.ch
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